
 

 

 

 

 

 

Ausgewählte  

Zertifikate 
der vergangenen 5 Jahre von 

Tom Zschaage 
 

Stichwort: Massage/Körpertherapie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Ausbildungen: 

Jun 2009 Handmassage (8 UE) 

Nov 2010 – 

Nov 2012 

Qi Gong Kursleiterausbildung (300 UE) 

• Authentisches medizinisches Qi Gong 

• Aktivierung körperlicher und geistiger Selbstheilungskräfte 

• Entspannungsmethoden 

Abschluss: ärztlich geprüfter Qi Gong Kursleiter 

Okt 2012 Meridian-Energie-Klopftechnik (16 h) 

Jan 2017 Honigzupfmassage (10 UE) 

Sep 2018 – 

Feb 2020 

Ausbildung zum Massagepraktiker (900 UE) 

• Ganzheitliche Massage 

• Fußreflexzonenmassage 

• Gesichtsmassage 

Abschluss: Diplom Massagepraktiker 

Aug 2019 Talmi-Methode® (18 UE) 

Mai 2020 Massage des Brustkorbs (16 UE) 

Mär 2021 – 

Mai 2022 

Ausbildung zum Körpertherapeut (900 UE) 

• Tiefengewebsmassage 

• Rhythmische Körperarbeit 

Abschluss: Körpertherapeut 

Mär 2022 Weiterbildung Honigzupfmassage (6 UE) 

Jul 2022 Osteobalance® (28 UE) 

seit  

Okt 2023 

Ausbildung zum Heilpraktiker (1000 UE) 

Angestrebter Abschluss: Heilpraktiker 

Nov 2023 Schwedische Massage – Rücken (12 UE) 

Jan 2024 Schwedische Massage – Schulter und Nacken (12 UE) 

Jan 2024 –  

Jun 2024 

Ausbildung in Fußreflexzonentherapie (150 UE) 

• Therapeutische Fußreflexzonenmassage 

Abschluss: Therapeut für Fußreflexzonenmassage 

Apr 2024 AromaTouch Technique™ (24 UE) 

Abschluss: Zertifizierter AromaTouch Technique™ Anwender 

Sept 2024 MHFA-Ersthelfer für Psychische Gesundheit (16 UE) 

Zusätzlich noch weitere Ausbildungen in Phytotherapie (Kräuterheilkunde), 

Apitherapie (Heilkunde mit Bienenprodukten), Aromatherapie sowie 

schamanische Praktiken, Meditation und Traditioneller Chinesischer Medizin 

(TCM) sowie Traditioneller Abendländischer Medizin (TAM).  

In Klammern steht die Ausbildungsdauer in Unterrichtseinheiten (UE). Eine 

Unterrichtseinheit beträgt 45 Minuten. 



 



 



 



 



 



 



 







 


