Ausgewahlte

/ertifikate

der vergangenen 5 Jahre von

Tom Zschaage




Handmassage

Qi Gong Kursleiterausbildung
e Authentisches medizinisches Qi Gong
e Aktivierung korperlicher und geistiger Selbstheilungskrafte
e Entspannungsmethoden

Abschluss: arztlich geprifter Qi Gong Kursleiter

Meridian-Energie-Klopftechnik
Honigzupfmassage

Ausbildung zum Massagepraktiker
e Ganzheitliche Massage
e FuBreflexzonenmassage
e Gesichtsmassage
Abschluss: Diplom Massagepraktiker

Talmi-Methode®
Massage des Brustkorbs

Ausbildung zum Koérpertherapeut
e Tiefengewebsmassage
¢ Rhythmische Korperarbeit
Abschluss: Korpertherapeut

Weiterbildung Honigzupfmassage
Osteobalance ®

Ausbildung zum Heilpraktiker

Schwedische Massage — Riicken
Schwedische Massage — Schulter und Nacken

Ausbildung in FuBreflexzonentherapie
e Therapeutische FuBreflexzonenmassage
Abschluss: Therapeut fiir FuBreflexzonenmassage

AromaTouch Technique™
Abschluss: Zertifizierter AromaTouch Technique™ Anwender

MHFA-Ersthelfer fiir Psychische Gesundheit



Massageschule LA BALANCE Andreas Brenk

Tom Zschaage

wird auf Grund der erfolgreich abgeschlossenen Ausbildung zum

Korpertherapeuten

Tiefengewebsmassage, Rhythmische Korperarbeit, Kdrperpsychotherapie,
Meditation, Anatomie, Marketing,
Protokollmassagen, Lehr- u. Supervisionsmassagen, Ubungsmassagen
ca. 700 Ausbildungsstunden

das Diplom der Massageschule LA BALANCE?* verlichen.

Alemanne e anschrié
ir. 138
Andreas Brenic 01309 Dresge,

Leiter der Massageschule LA BALANCE

Dresden, den 8.5.2022

*Das Diplom ist eine Wiirdigung der erlangten Kompetenz im Sinne der Massageschule LA BALANCE. Es berechtigt aus rechtlichen
Griinden nicht zur Bezeichnung Diplom-K&rpertherapeutln bzw. diplomierte/r Korpertherapeutln.




Massageschule LA BALANCE Andreas Brenk

DIPLOM

Tom Zschaage

wird auf Grund der erfolgreich abgeschlossenen Ausbildung zum

Massagepraktiker

Ganzheitliche Massage, Gesichtsmassage, FuSreflexzonenmassage,
Meditation, Anatomie, Marketing,
Protokollmassagen, Lehr- u. Supervisionsmassagen, Ubungsmassagen
ca. 700 Ausbildungsstunden

das Diplom der Massageschule LA BALANCE?* verlichen.

Dresden, den 23.2.2020

*Das Diplom ist eine Wordigung der erlangten Kompetenz im Sinne der Massageschule LA BALANCE. Es berechtigt aus rechtlichen
Griinden nicht zur Bezeichnung Diplom-Massagepraktikerin bzw. diplomierte/r Massagepraktiker/in.




Massageschule LA BALANCE Andreas Brenk

Zertitfikat

Kurs

Ganzheitliche Massage

Tom Zschaage
hat den Kurs erfolgreich abgeschlossen.

Der Kurs umfasste 160 Stunden.

Ausbildungsinhalte:

Das Konzept der Ganzheitlichen Massage

Massagegriffe und -techniken, Massagesequenzen in den einzelnen Korpersegmenten
Entwicklung der Sensitivitit in den Hénden

Wirkungsweise der Massage

Gegenanzeigen

Leitlinien der Massage; liebevolles und achtsames Beriihren
Zusammenhiinge zwischen Psyche und Soma
Selbstwahrnehmung und Kérperbewusstsein

Optimale Stellung und Bewegung an der Massageliege
Eigene Vitalitit, Gesundheit und Energie

Struktur einer Massage / Massageserie

Thema und Spannungsbogen der Massage

Vor- und Nachgesprich

Beziehung zwischen Klient und Massagepraktiker
Meditation, Zentrierung und Priisenz

Lehrmassage, Supervisionsmassage

Selbststudium in Theorie und Praxis

Dresden, 16.6.2019 /'lAndreas Brenk, Ausbildungsleiter




Massageschule LA BALANCE Andreas Brenk

Zertifikat

Kurs

Balance Gesichtsmassage

Tom Zschaage

hat den Kurs erfolgreich abgeschlossen.

Der Kurs umfasst 2 Module, 32 Stunden

Kursinhalte:
Ganzheitliches Gesundheitsverstidndnis

Theoretische und praktische Vermittlung des Ansatzes der Balance Gesichtsmassage

Indikationen und Kontraindikationen

Allgemeine Hinweise zur Praxis der Balance Gesichtsmassage
Massagegriffe und Massagesequenzen

Vermittlung einer achtsamen Berithrungsqualitit
Marmapunkte, Akupunkturpunkte und Meridiane

Ablauf und Struktur der Balance Gesichtsmassage

Dresden, 13.10.2019

/"( gzz ﬁ: ¢/ ik Drzen
/, An Brenk, Kursleiter

B e
: /?hdre?sL




Massageschule LA BALANCE Andreas Brenk

Zertifikat

Kurs

FuBreflexzonenmassage

Tom Zschaage
hat den Kurs erfolgreich abgeschlossen.

Der Kurs umfasst 2 Module, 40 Stunden

Kursinhalte:

Ganzheitliches Gesundheitsverstindnis in der Fulireflexzonenmassage (FRM)
Geschichtlicher Abriss der FRM

Erkldrungsmodelle zur Wirksamkeit der FRM

Theoretische und praktische Vermittlung eines entspannungsorientierten Behandlungsansatzes der FRM
Behandlungsgriffe, Grifftechniken und Berithrungsqualitét
Ausgewihlte Reflexzonen am FuB, geordnet nach Organsystemen
Aligemeiner Behandlungsablauf, Struktur der Behandlung
Gegenanzeigen

Kurze Einfithrung in den therapeutischen Ansatz der FRM
Rechtliche Aspekte bei der Anwendung der FRM

Dresden, 12.1.2020




A%

Akademie

CORPUS ANIMA

Kinesiologie Naturheilkunde Medizin

ZERTIFIKAT

Tom Zschaage

hat vom 04.03.2022 - 04.03.2022 an der Fachfortbildung

Honigmassage Ausbildung

erfolgreich teilgenommen.
Der Kurs umfasst 6,00 UE.

Dozenten
Henry Richter

Kursinhalt

* Ziel der Honigmassage

* Inhaltsstoffe des Honigs

* Technik der Honigmassage
* Anwendungsbereiche

* Durchfiihrung der Honigmassage - Entspannung und Geldstheit

Vo

Dresden, 04.03.2022 Unterschrift Dozent

- Akademie -
v‘ CORPUS%ZANIMA

o) ' Kinesiologie sNaturheilkundeeMedizin

-

Glashiitter Str. 101 01277 Dresden

Telefon 13010
.corpus-eﬁgde

Unterschrift Akademie
Stempel




Massageschule LA BALANCE Andreas Brenk

Zdartitakat

Ausbildung
Fulireflexzonentherapie

Tom Zschaage

hat die Ausbildung erfolgreich abgeschlossen.

Die Ausbildung umfasst 6 Module, 120 Stunden

Kursinhalte:

Ganzheitliches Gesundheitsverstéindnis in der Fulireflexzonentherapie (FRT)
Geschichtlicher Abriss der FRT

Erkldrungsmodelle zur Wirksamkeit der FRT

Kontraindikationen

Behandlungsgriffe, Grifftechniken und Berithrungsqualitét

Organsyteme, Funktion der Organe, Krankheitsbilder

Nach Organsystemen ausgewihite Reflexzonen am FuB} und allg. Behandlungsablauf
Anamneseverfahren

Kennzeichen belasteter Reflexzonen
Erst,- Folge,- AbschluSbehandlung
Reaktionen auf die Behandlung
Arbeit mit dem Schmerz
Lagerungstechniken in der FRT

Dresden, 9.6.2024
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TECHNIQ

This certificate is awarded to

Tom Zschaage

for active participation and attendance at the AromaTouch® Technique Training

20 April 2024 : ( | § I % K”(““

v
Date Dr. David K. Hill, Chief Medical Officer




arbmatouch TECHNIQUE

CERTIFICATE

COMPLETION

THIS CERTIFICATE IS AWARDED TO:

Tomn Zm@%

For successfully completing the
doTERRA AromaTouch Technique™ Certification Course

@ 5 S

DR. DAVID K. HILL
FOUNDING EXECUTIVE
SCIENCE & HEALTHCARE

05/01/2024

DATE




+ MHFA
ERSTHELFER

Kurse fiir psychische Gesundheit

ZERTIFIKAT

Herr TOM ZSCHAAGE

hat vom 02.09.2024 - 18.09.2024 am
MHFA Ersthelfer-Kurs teilgenommen und
erhalt nach bestandener Prifung die Akkreditierung als

ERSTHELFER*IN

fur psychische Gesundheit

\E\\\“\"“‘\ Joua Mot & % OB Send

Prof. {apl) Dr. Michael Deuschle Dr. Simona Maltese Gerhard Nolte Dr. Tabea Send
Leitung MHFA Ersthelfer Leitung MHFA Ersthelfer Leitung MHFA Ersthelfer Leitung MHFA Ersthelfer
L 4
MHFA Ersthelfer

Zentralinstitut fiir Seelische Gesundheit
info@mhfa-ersthelfer.de

Zentralinstitut
fiir Seelische
Gesundheit



